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Editorial

Benvolguts i benvolgudes,

Amb aquesta revista encetem amb entusiasme un nou projecte i us presentem
el fruit del treball col-lectiu que hem estat realitzant al centre gerontologic des

de fa aproximadament un any.

Parlem va sorgir amb la idea de crear i disposar d'un espai on tant els nostres
avis, familiars, professionals com voluntaris poguéssim explicar, informar i
compartir els temes que ens motiven, preocupen i/o interessen. Parlem pretén
ser la veu activa de la gent gran del nostre centre i vol donar a coneixer les

activitats que realitza i en les que hi participa.

Més enlla de I'esforg, la il-lusid i la responsabilitat de fer que aquesta revista
pugui consolidar-se i ser una bona eina de difusid, volem que esdevingui un

treball compartit amb la gent gran.

Parlem amb i de la gent gran... per saber, per informar, per expressar, per
coneixer, per comprendre, per apropar, per respectar, per ajudar, per

emocionar, per divertir, somriure i il-lusionar.

Gracies per compartir amb nosaltres aquest projecte.

L’'equip de redaccio




L’entrevista ® |
I

Montse Gonzalez

FA 38 ANYS QUE TREBALLA A LA
FUNDACIO SANT HOSPITAL

La Montse és infermera de la Fundacié Sant Hospital, és filla de la Seu i va
néixer I'any 1953 al mateix hospital.

Va tenir el seu primer contacte laboral amb el mon sanitari a I’edat de 16
anys, pero va ser un any més tard quan va decidir iniciar la seva
trajectoria laboral al centre. Juntament amb la mare Rosalia van crear el
laboratori al nostre hospital.

Fa molt temps que vas comencgar a treballar a I'hospital de la
Seu, ens pots explicar com van ser els teus inicis?

Vaig comencar a treballar amb 17 anys, en aquell temps havia cursat
quart de batxiller amb la revalida, vaig decidir deixar els estudis i
posar-me a treballar. Quan vaig comencar la meva tasca era fer de
“palanganera” darrera dels practicants per que la part
assistencial la portaven les monges, recordo que eren temps bons
amb gent jove i molt dinamica. Les feines que realitzavem podien
anar des de rentar vidres i vitrines, fins a fregar terres o fer
urgencies.

Un cop vaig veure que em volia dedicar al mon sanitari vaig
compaginar la feina amb els estudis i vaig anar a Barcelona a
formar-me com a ATS. Un cop matriculada a I'Hospital Clinic, vaig
desvincular-me de les meves feines diaries a I’'hospital de la Seu i
nomeés vaig mantenir les guardies dels caps de setmana.

En aquella época vam comencar a treballar en la creacio del que
seria el petit laboratori. Disposavem de pocs recursos, un
microscopi cedit per un metge de la Seu i poc més, aixo ens permetia
fer quatre o cinc parametres que cobrien una mica les urgéncies del
moment. Poc a poc tota la feina al laboratori va anar creixent, jo em
vaig tornar a vincular més hores i vaig acabar de compaginar la feina
amb el meu darrer periode de formacié a Barcelona. Un cop finalitzats
els estudis vaig pujar cap a la Seu i a nivell professional em vaig
centralitzar a fer la feina de laboratori i part d'urgéncies. Aquests
van ser de forma resumida els meus inicis i el meu recorregut per
I'hospital.



Segur que amb tanta trajectoria per la casa, tens alguna bona
anecdota per explicar.

Anecdotes, moltissimes! Recordo bons moments fent algunes
“novatades” als estudiants de medicina que venien a fer practiques al
nostre hospital, encara avui n’hi ha algun que esta treballant a la casa.
També recordo que per les festes de Nadal

sempre guarniem I'hospital i feiem

pessebres amb les monges i gent externa Montse
que volia col-laborar amb nosaltres, ens
passavem la matinada fent-los i compartint
bons moments. Hi havia una monja molt
divertida i enginyosa, amb els pocs
recursos que teniem trobava solucidé per a
tot, que controlava tota la casa durant el
torn de nit. Doncs bé, en aquella época
encara hi havia hospital militar i els
militars, nois joves, també ens ajudaven a
guarnir el centre. Imagineu-vos la seva
tasca, posar ordre i controlar tot el que
féiem per la nit. Es passava la nit rodant
pels passadissos buscant-nos i vigilant-nos.
Encara avui me’'n recordo d’aquelles
golferies innocents!

En tot aquest temps I'hospital ha viscut molts canvis, quina ha
estat la teva vivencia al llarg d'aquest temps i com la valores?

En principi tots els canvis son bons i es fan per millorar, tot i que penso
gue a nivell d'infermeria ens falta una mica més de forca per autoritzar i
decidir determinats aspectes que tenen a veure amb el nostre
col-lectiu.

En tot aquest temps, la infermeria ha viscut un procés de

canvi molt important tant a nivell formatiu com organitzatiu i
no té res a veure a com la vaig viure jo. Quan vaig comencar a
treballar a la casa no hi havia direccié d’infermeria, era el
director medic juntament amb la supervisora els que assumien
aquestes funcions. Aquest funcionament és comprensible ja
gue en aquella epoca el personal que hi havia era molt reduit,
mica en mica es va anar ampliant i es van ajustar els canvis a
la situacié del moment.




La gent que et coneix ens explica que ets una persona activa, alegre
i molt sociable. Com influeix el teu taranna i el fet que tinguis una
visio tant positiva en la teva feina diaria?

Aix0 passa perque faig una feina que m’'agrada i sobretot per que la
relacié amb la gent que m’envolta és bona. Jo crec que només és aixo.

Com és la teva implicacié laboral amb els avis de la unitat
sociosanitaria? Queé destacaries del teu treball amb ells?

Jo amb els avis no he treballat mai a nivell assistencial i la meva tasca
sempre ha estat de laboratori, extraccions principalment. Els avis
emocionalment “em toquen” bastant, encara avui soc capac
d’emocionar-me per un avi, per les coses que et diuen, com et parlen,
etc.

A part del lligam que tens amb la unitat sociosanitaria a nivell
professional també t'uneix un lligam com a familiar. Ens pots
explicar una mica la teva vivencia que tens com a familiar?

La meva vivencia ha estat bona. En el seu moment vam considerar que
I'assisténcia del pare al centre de dia podia ser positiva per treballar una
serie d’aspectes que no anaven gaire bé. Anar-hi va suposar que agafés
una rutina que va ser bona per a ell, explicava les activitats que feia i la
relacié que tenia amb els uns i amb els altres. La valoracié que en fem
plegats és positiva.

Abans de donar per finalitzada I'entrevista, ens podries explicar per
queé et diuen “"Montse Tales”?

Tales ve de l'época d’institut, malgrat no ser molt
bona estudiant, el teorema de Tales m’agradava
molt. Un professor va captar aquesta motivacio i
cada vegada que s’havia de demostrar el teorema
em feia sortir a la pissarra per demostrar-lo. Una
companya de classe em va comencar a dir tales, la
tales, la taletes i a partir de llavors em va quedar el
nom de “Montse Tales”.



Parlem de salut...

Anem al nostre metge

per la Dra. Neus Albanell

En aguesta nova revista que comenca avui, |I'equip de redaccié ha proposat

una seccié que es diu “Parlem de Salut” i m’ha demanat que fes l'article
inicial.

Jo mai he escrit res per a publicar (en el format que sigui) i enfrontar-se a

una pagina en blanc fa una mica de por (potser el primer consell de salut
seria no enfrontar-se a una pagina en blanc), bromes a part,
I'encapcalament em porta a pensar que des de sempre tothom ha parlat i ha
fet coses per a millorar la salut o per a intentar que aquesta no es malmeti.

Deixeu-me explicar-vos coses de la meva iaia Maria, ella era una persona

de poble, sense estudis, perd amb molt sentit comd. Recordo que tenia una
caixa de fusta a l'Ultim calaix de la calaixera, amb tot de petits paquets,
embolicats amb papers de diferents colors, on a dins hi havia herbes que
ella collia al bosc, al camp... arreu. Cada una tenia una qualitat determinada
per a guarir les diverses malalties.

A més de la funcié diguem-ne de “curar”, també hi havia la de “prevenir”,

tan o més important que l'altra, i que
donava en forma de consells. “No és bo
menjar molt per sopar”, “has d’anar de
ventre cada dia perquée sind tindras un
recd i et trobaras malament”, “s’ha de
menjar a poc a poc i no grans
quantitats”... Aquesta prevencio
arribava fins al punt que, com que
[lavors no hi havia vacunes per a les
malalties propies de la infancia
(galteres, xarampid, varicel-la, rosa...),




quan tenia coneixement que algun nen del
veinat tenia una d’aquestes malalties em
feia anar a fer-li companyia fins que em
contagiava: el seu raonament era que
millor patir-les quan tu ho decideixes, no
quan et sorprenen en hores baixes, i que
potser tu no estas en el millor moment per
afrontar-les. Aquests consells m’imagino
que devien venir del saber popular, d’anys
d’observacié de les coses que passaven a la
vida cada dia.

B¢, aquesta seccié no anira de “consells de

iaies”. Nosaltres parlarem de consells de
salut que cientificament han demostrat que
ajuden a fer prevencié de les malalties, és a dir, fent el que ens diuen ens
ajuden a emmalaltir menys. Alguns sén molt semblants als d’abans, pero
ara s’han estudiat cientificament i s’ha comprovat que funcionen.

Acabo ja, perd hauria de donar el primer consell, m’ha costat molt de

decidir quin, finalment he pensat que el millor per a comencar és donar-ne
un de general:

Hem d’anar al nostre metge, no només perque ens doni remeis

guan estem malalts, sind també quan estiguem bé, d’aquesta manera el
nostre metge podra ajudar-nos a prevenir les malalties:

sz

7 Aconsellant-nos les vacunes que ens calen.

2 Controlant la nostra pressid arterial, pes, dieta,...

w Ajudant-nos a corregir els habits no saludables (tabac,
sedentarisme... ).

i Informant dels controls rutinaris que cal fer de cribratge de

malalties (pérdua visual, auditiva, mamografies, revisions

ginecologiques, de la prostata,...).

Quan més avancada és una societat més preventiva és la seva sanitat.

Som-hi doncs, parlem de consells de salut i anem a poc a poc fent més
prevencio.



Les nostres activitats

CARNESTOLTES 2009

El passat 24 de febrer, com ja és tradicio a la residéncia, vam celebrar el
Concurs de Disfresses. Un total d'11 disfresses i 17 persones van deixar
de banda el sentit del ridicul i ens van fer passar una bona estona.

d"lnfermer a‘




El grup taiokashi

Leg
papajjo e
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Després d’'una magnifica desfilada i coreografies incloses, va arribar el
moment en qué el jurat havia d’escollir el premi a la millor disfressa.
Tasca dificil veient el nivell! Es van valorar l'originalitat, la posada en
escena, la creativitat i I'artesania de la disfressa.

No us penseu, va ser necessaria
una petita pausa per deliberar i
arribar a un consens entre tots
els membres del jurat i després
d’'una bona estona, es va arribar
al tant esperat acord!!

Un dels membres del jurat, el resident Sebastia Culleres, va ser
I’encarregat de transmetre el resultat als guanyadors,... " els guanyadors,
d’aquest concurs de disfresses, tenint en compte l‘originalitat, la posada
en escena, la creativitat i I'artesania, son... el grup de les PAPALLONES!”




Guanyadors del primer premi del
Concurs de Disfresses 2009

Entrega del primer premi

Es va afegir a tltima hora




[’espai del voluntari

Recorregut del voluntariat a la Fundacié Sant Hospital

Pensant de quina manera podiem iniciar I'espai del voluntari, vam
considerar que podia ser interessant donar a coneixer els origens i la
trajectoria del voluntariat en el nostre centre.

Fent una mica de recerca, preguntant i demanant als uns i als altres,
ens vam topar amb la sorpresa que no disposavem de cap
documentacié especifica que expliqués aquesta trajectoria i que I'Unica
informacidé que teniem era I'opinidé dels voluntaris més antics de la casa.

Amb gran interes per saber com havia sorgit el moviment del
voluntariat ens vam nodrir dels seus records i de la seva experiencia i
vam descobrir que fa aproximadament uns 20 anys que s’esta
realitzant aquesta tasca a la Fundacié Sant Hospital, comentaris com
“voluntaris en recordo sempre!”, en son un bon exemple.

Les persones que coneixen el cami dels voluntaris a la nostra unitat
ens van explicar que tot va comencar quan es va oferir a un grup de
dones de la Creu Roja, que en aquell moment col-laboraven
voluntariament en activitats del Taller Claror, a participar en activitats
similars en el nostre centre gerontologic.

Des d’aquell moment fins a dia d’avui han passat molts anys i
I"'activitat dels voluntaris s’ha anat modificant tant pel que fa a
I'organitzacié dels propis voluntaris, com al tipus d’activitats que es
feien, etc. pero el sentiment que han transmeés a I'hora de realitzar la
seva tasca ha perdurat i s’ha intensificat al llarg del temps.

En reconeixement a la seva activitat hem volgut que en aquest espai
de difusié també es
pugui fer valdre la veu,
I'opinio, la reflexio, etc.
de totes i tots els
voluntaris que, dia a
dia, omplen d’il-lusid i
d’estimacié la vida dels
nostre avis.

Gracies a totes elles i a
tots ells per realitzar
amb tanta constancia i
afecte la seva tasca
com a voluntaris.




Les nostres receptes

Farcit de carnaval:
per la Sra. Rosalia Viladrich
Ingredients:
150 grams d’arros o bé
de molla de pa esgrunada,
1 tripa grossa de porc,
250 grams de cansalada viada,
50 grams de panses,
3 ous,
julivert.
Opcionalment se li pot afegir un dent d’all.

Com ho fem?:

En un recipient posem la molla de pa esgrunada o bé l'arros
préviament escaldat; la cansalada tallada a trossets ben petits, els
3 ous, el julivert i les panses.

Es barreja tot.

Seguidament omplim la tripa amb el farcit i quan sigui plena la
cosim.

1 remels casolans

Per curar un refredat:

per la Sra. Rosalia Viladrich
Timo:
Fer bullir timé amb aigua. Retirar-lo i
acompanyar-lo amb una cullerada de mel.
Prendre-ho ben calent.

Flor de Sailic:

Fer bullir la flor de satc amb aigua. Retirar-la i acompanyar-la
amb una cullerada de mel. Prendre-la ben calenta.

Pinya d’avet blau:

Agafar la pinya de I'avet quan encara és verda. Posar-la en un pot
amb tapa i cobrir-la amb sucre blanc. Tancar el pot i deixar
reposar fins que es faci com un xarop.




\
Parlem amb la gent gran

Sra. Teresa Parramon

DE LA FUNDACIO SANT HOSPITAL

\ FA 8 ANYS QUE VIU A LA RESIDENCIA

La Teresa té 92 anys va néixer a Barcelona i va venir cap a la Seu quan era jove on
una tieta se'n va fer carrec després de la mort de la seva mare. Va estudiar a
I’Estonnac de la Seu i va treballar tota la vida de modista. La Teresa es va casar als
36 anys amb el Juan Antonio un sergent que va coneixer a la Seu i amb qui va tenir
dos fills, el Joan i la Susi. A la Teresa li ha agradat molt cosir, sortir amb les amigues
i ballar sardanes. Fa vuit anys que viu a la residéncia de la Fundaci6é Sant Hospital.

Segur que en aquest temps t’has relacionat amb moltes persones, has
pogut fer bones amistats?

I tant, jo soc la veterana com si diguéssim. Quan vaig venir aqui vaig estar amb
la Maria que ja és morta, vaig trobar a I’Elvira que va marxar cap a Bellver i
amb la Remei. Sempre anavem totes quatre juntes, ens explicavem coses,
jugavem a cartes i compartiem bons
moments.

Ara bé, a la residéencia, amiga, amiga, ben
amiga, no en tinc cap. Tinc bones relacions
i em faig amb tothom.

<< Ara estic molt
acompanyada amb la gent
que hi viu i que hi treballa,

estic molt a gust >>

Ens has explicat que fa 8 anys que vius a la residencia, com t’ha canviat
la vida des que estas aqui?

La vida m’ha canviat molt, abans d’ingressar no estava gaire bé i aqui m’he
recuperat. Abans no em podia moure i estava tot el dia sola. Ara estic molt
acompanyada amb la gent que hi viu i que hi treballa, estic molt a gust. Per a
mi viure a la residencia ho té tot bo, ens fan fer treballs manuals, vaig a
recuperacio i a casa no hi podria anar.



Ens pots explicar com és un dia a la unitat sociosanitaria? Horaris que
segueixes, activitats que fas...

Es molt entretingut, a part de fer el que fa tothom, pel que fa a la higiene i a
I'alimentacié, després fem activitats. Cada mati ens llegeixen el diari i ens
expliguen noticies de casa nostra i del qué passa fora d’aqui, ja veus me
n‘assabento de tot! Després fem exercicis per treballar la memoria, a la
gent gran ens falla bastant i és important tot aixd0 que fem. Després de dinar
també faig rehabilitacio i més activitats: juguem a cartes, fem manualitats,
fem tertllia, em queda poc temps per avorrir-me. Es durant el cap de setmana
guan se’'m fa una mica més pesat perquée la dinamica és diferent i tampoc ve la
gent del centre de dia que ens dona molta vida.

Que és el que més t'agrada de la residéncia?

En general m'agrada tot el funcionament, la
residéncia és una casa de repds i jo hi estic << Cada mati ens

molt bé. Tinc una habitaci® molt maca, estic llegeixen el diari I ens
amb una bona companya i tampoc se’m posa eXpllqu.en IIOthi’ICS de casa
cap limitacio per fer les meves coses. Ara visc nostra i del que passa fora

d’'una altra manera, estic molt acompanyada, ,daqw"/a veus me
. , o, n‘assabento de tot! >>

fem moltes activitats que m’agraden i m’ho

passo bé fent-les. Juguem a cartes, llegim el

diari, fem manualitats, fem exercicis per a la

memoria, parlem, fem sortides. Que més vull?

Si poguessis escollir, canviaries alguna
cosa?

Com ja t'he dit estic satisfeta gairebé de
tot, sempre hi ha alguna petita cosa amb la
convivéncia i el dia a dia, perd res
important.




Com vius i veus la Seu des de la residéncia?

Jo la veig com quan estava a casa, ara per la meva situacid fisica m’he de
desplacar amb cadira de rodes i surto menys al carrer. Tot i aixo estic informada
de tot i també veig els canvis que es van produint a la nostra ciutat, que no son
pocs! Ara visc la Seu de forma diferent, des del
repos. Cada dia ens expliquen les coses que es fan i
gue passen, a la residéncia també fem sortides i ens
ensenyen novetats que hi ha a la nostra ciutat. També
ve la familia i quan fa bon temps sortim a fer un volt.

En tot aquest temps segur que tens alguna
anecdota que puguis compartir amb nosaltres.

Séc molt veterana jo i durant tots aquests anys hi ha hagut bons moments
pero d’entre ells n’hi ha un de ben recent que em va fer molta gracia. A finals de
novembre es va organitzar un concurs de ball i jo hi vaig participar com a
membre del jurat, qué me’n dius! Em va agradar molt!

També recordo quan em van proposar ser la presidenta dels residents, va
ser un honor i a I'hora una gran responsabilitat. Assisteixo a les reunions
que es fan a la residencia i com a representant exposo el que més ens convé.

A I'habitacio hi tens objectes personals i segur que molts records, ens
pots explicar algun d’ells?

Quan vaig venir a viure a la residencia vaig venir directament de casa del meu
fill i alla tampoc tenia moltes de les meves pertinences. Un cop vaig ingressar a
la residencia vaig portar la meva roba i fotografies, entre aquestes el marc amb
aquesta fotografia dels pares. Fa un temps vaig fer canviar el marc perquée

estava fet malbé i és un record molt

important. En aquesta foto tots dos eren molt << A finals de novembre
joves, la gent deia que la mare era molt maca. €S va organitzar un concurs
Jo m’assemblo més al pare i la Maria, la meva de ball i jo vaiqg participar
germana petita, s‘assembla més a la mare. com a membre del jurat,
Cada nit quan vaig a dormir els faig una qué me’n dius! Em va
pregaria perque em vetllin, no sé si ho saps agradar molt! >>

pero jo séc molt devota de santa Rita.




Recordem

Historia del nostre hospital

Text d’Albert Villaro

L'any 1059 apareix la primera referencia documentada
de l'existéncia d'un hospital a la Seu d’Urgell formant
part d'un conjunt de construccions a I'entorn de la catedral.

Al s. XIII es troben indicis de l'existencia de dos hospitals a la Seu,
I'Hospital de pobres, gestionat per homes de l'església i I'Hospital dels
prohoms, que era gestionat i financat per la classe burgesa. Amb el temps va

passar a anomenar-se de la vila.

Al juny de 1348, la poblaci6 va patir la pesta
bubonica i en dos mesos moriren la tercera part dels
habitants de la Seu.

A partir del s. XV es poden coneixer millor les
interioritats de I'hospital gracies als llibres d'actes del
consolat (antic regim municipal), ja que I'hospital de la
vila seguia un model mixt de gestid i era dirigit entre el
capitol de canonges i els consols de la ciutat. A meitats
del s. XV per problemes d’‘espai es va comencar la

construccio d'un altre hospital, al costat de I'església de Santa Eulalia.

Fins aleshores els representants de la ciutat celebraven els seus consells al
claustre de la Catedral. El nou hospital ocupava una planta de lI'edifici de
la Casa de la Ciutat. Les dues institucions van coexistir fins al s. XVIII.




A l'inici de la construccié del nou hospital es nomenaren uns procuradors
amb la missié de recaptar diners. L'hospital es financava a través dels
censals, instruments de credit dissimulats, de caracter hipotecari, que
servien per evitar el préstec usurer. Una altra via de finangament era la
caritat puablica. L'Ajuntament nomenava un baciner que, amb el permis
eclesiastic corresponent, captava davant de la catedral
per eixugar el déficit cronic de I'hospital. I la tercera via
era la de les deixes testamentaries.

La nit de carnestoltes de |I'any 1561 |'hospital va
patir un incendi de grans proporcions. Un any
després tornava a funcionar a ple rendiment.

A finals del s. XVI la Seu es va convertir en una
placa forta, aix0 va suposar I'afluéncia massiva de
soldats. A mitjans del s. XVIII els militars
ordenaren el desallotjament de [|'hospital. Els
malalts civils es van traslladar a una altra banda.
A la Seu va haver hospital militar fins s. XIX.

A meitats del s. XVIII, I'hospital es trasllada a |'edifici on fins aleshores hi
havia la Casa dels Infants Orfes. A finals d'aquest segle es varen fer obres
importants a I'hospital vell (una planta a la Casa de la Ciutat) i en un
hospital nou que, acabada la Guerra del Francés, i sense la preséncia
massiva de soldats, es va tancar.

L'ajuntament va demanar la cessié de l'edifici per convertir-lo en
hospital. Es va proposar que les infermeres fossin monges professes
i aixi fou com, a mitjans del s. XIX va arribar la mare Janer a la
Seu. Després de vuit segles de constant mobilitat en el seu
emplacament, I'hospital troba la seva actual i definitiva
ubicacio.
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A finals del s. XX i impulsat per la
celebracié dels jocs olimpics de
Barcelona [I'hospital viu una nova
transformacio que el situa fins al seu
estat actual.




" OciiCultura

Endevinalles

Un llencol ben apedacat
sense que cap agulla 'hagi
tocat.

Teresa Parramon, Residéncia
assistida

Quatre soldats
van de patrulla
qQuan un es vesteix
I'altre es despulla.

Joan Pinyol, Centre
de dia

L Jo li poso,
jolitrec,

Una cosa muy hermosa jo li faig el jugu-jec.

pasa por el rio y nunca se '
moja.

Gloria Ojeda, Centre de dia.
—

Mercé Basora, Centre de dia
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v fundacio
V’;::! sant hospital

la seu d'urgell




